
WARSZTATY

UWAŻNOŚĆ NA SIEBIE I BLISKICH 
WZMACNIANIE ODPORNOŚCI PSYCHICZNEJ

I I I  E D Y C J A

 DLA RODZICÓW DZIECI KLAS I-VI SZKÓŁ PODSTAWOWYCH
Z TRUDNOŚCIAMI EMOCJONALNO-SPOŁECZNYMI

O CZYM POROZMAWIAMY:
-JAK POPRAWIĆ RELACJE RODZIC-DZIECKO? 

-JAK ROZWIĄZYWAĆ TRUDNOŚCI I  STAWIAĆ GRANICE?
-JAK POMÓC DZIECIOM W OKAZYWANIU EMOCJI?

-JAK DOBRZE ORGANIZOWAĆ CZAS PRACA-DOM-SZKOŁA? 
 -JAK WZMACNIAĆ ODPORNOŚĆ PSYCHICZNĄ?

TERMINY SPOTKAŃ: 
29.09.26; 27.10.26; 24.11.26; 08.12.26; 

12.01.27; 09.03.27; 13.04.27; 18.05.27; 15.06.27
 GODZ. 16:30–19:00

M I E J S C E :
ZAJĘCIA GRUPOWE ODBYWAĆ SIĘ BĘDĄ 

W SPECJALISTYCZNEJ PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ TOP W WARSZAWIE 
UL. RASZYŃSKA 8/10

SALA 105

ZAPISY U PROWADZĄCEJ:
AGNIESZKA T. WĄTOR – PSYCHOLOG

2 2  8 2 2  6 0  4 7  W . 2 0 7

S E R D E C Z N I E  Z A P R A S Z A M Y !
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